
L’application la plus fiable pour 
compter ses consommations !

Reprenez le contrôle de 
votre 

avec
consommation 

d'alcool  Option Zéro

100 % Gratuite

100 % Anonyme

Suivez votre consommation

Apprenez à gérer les cravings

Associez des contextes à 
vos consommations

Fixez-vous un objectif

Bénéficiez de conseils Rendez-vous sur 
www.option-zero.fr


